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Bienvenido a Be Digital Health, tu comunidad
de aprendizaje exclusiva para profesionales
sanitarios. Te ayudard en el camino de trans-
formacién digital de la salud. Tus préximos
pasos son fundamentales para lograr que tus
objetivos se cumplan y que tu dia a dia en el
mundo profesional sea lo mas eficaz posible.

Los retos a los que se enfrentan los sistemas
sanitarios (envejecimiento de la poblacion,
cronicidad de las enfermedades, sostenibilidad
de los sistemas, medicina personalizadaq,
medicina predictiva, etc.) esta acelerando la
incorporacion aladmbitosanitariode losavances
tecnologicos (inteligencia artificial, Internet
realidad virtual,

robodtica, etc.). La salud digital, entendida

de las cosas, blockchain,

como la aplicacion de las tecnologias de
informacion y comunicacion y el uso de los
datos para mejorar la salud de las personas,
esta ya transformando el modo en que
los profesionales sanitarios desarrollan su
actividad asistencial, investigadora y de
gestion de las organizaciones sanitarias.

Actualmente, sin embargo, uno de los obsta-
culos para la implantacion y desarrollo de es-
trategias de salud digital en las organizacio-
nes sanitarias se relaciona con carencias en las
competencias digitales de profesionales sanita-
rios (y, también, pacientes). Por ejemplo, en un
andlisis realizado por el grupo de trabajo con-
junto de Europa y EEUU EUUS eHealth Work,
la mayor parte de dreas de mejora en el am-
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bito de la salud digital estaban relacionadas
con la falta de conocimientos y competencias
y la escasez de oferta y de calidad de cursos
y programas sobre salud digital.

Los profesionales sanitarios no pueden quedar-
se al margen del proceso de transformacion
digital de la salud. Aunque estas tecnologias
no van a reemplazar a los médicos, aquellos
que no sepan utilizarlas y sacar provecho de
ellas estardn en desventaja y dardn una aten-
cion sanitaria menos eficiente. Pero no es una
cuestion unicamente de desarrollo profesional;
la mejor forma de asegurar que la transforma-
cion digital de la sanidad se dirija a la mejora
de la calidad asistencial, la sostenibilidad del
sistema sanitario y, finalmente, el cuidado de

profesores

los pacientes y la salud de la poblacion es que
los profesionales sanitarios estén capacitados
para liderarla. En definitiva, para que la salud
digital se plasme en beneficios para la salud
de las personas reduciendo sus potenciales
riesgos es clave que los profesionales sanita-
rios mejoren sus competencias digitales.

€n Be Digital Health, estamos dispuestos a pro-
porcionarte los apoyos que necesites para al-
canzar tus retos profesionales, tus proyectos o
aspiraciones de mejora. Nuestro comMpromMiso
contigo son nuestros pilares: salud, personas y
digitalizacion. Te ofreceremos herramientas y
técnicas para que las puedas poner en marcha
de inmediato. Desde que tu lo decidas, Be Digi-
tal Health velarda por tus intereses, el fortaleci-

Diploma de experto?

admisiéon y precio

miento de tus competencias digitales, facilitdn-
dote el contacto con experiencias profesionales
internacionales de primer nivel.

Te invitamos a unirte a nosotros en este vigje
apasionante y ver como Be Digital Health te
ayuda a progresar, convirtiendote en un profe-
sional be digital.
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La oferta formativa Be Digital Health ayuda a los profesionales sanitarios para su desarrollo pro-
fesional y su capacitacion en competencias digitales de la salud.

Ofrecemos programas formativos dindmicos y flexibles con certificacion universitaria.

[Mdasteres
Diplomas de experto universitarios

Cursos de especializacion
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eExperto en Optimizacion del proceso quirdrgi-
co de recuperacion rapida en el nuevo entorno
digital

Diploma experto de La Universidad de Alcald
con 22 creditos.

Mixta. Formacion online complementada con
sesiones virtuales y webinars con expertos in-
ternacionales. Estas sesiones pueden visuali-
Zarse en vivo o en diferido segun la disponibili-
dad del alumno.

La formacion se realizard a traves de nuestra
plataforma de formacion innovadora y con ex-
periencia de usuario intuitiva y dindmica.

¢Por quée Be Postgrados
Digital Health? BDH

En el dmbito sanitario se exige que los profesio-
nales tengan conocimientos y competencias
transversales en habilidades digitales y de ges-
tion de organizaciones y gran capacidad de
adaptacion a entornos cada vez mas inciertos
y complejos. €L objetivo de este programa de
formacion no es formar profesionales expertos
en digitalizacion (informaticos médicos o clini-
cos, bioinformaticos, etc.), sino mejorar la habi-
lidades y competencias digitales de los profe-
sionales de la salud para la optimizaciéon del
proceso quirurgico en la recuperacion rapida
dentro del nuevo entorno digital.
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Analizar como se procede actualmente y
qué factores se pueden modificar para laop-  Lascompetencias a adquirir por el estudiante son:

timizacion del proceso quirdrgico.

Competencias digitales aplicadas a la op-
timizacién del proceso quirurgico en la
nueva era digital.

Conocer las claves para la optimizacion del
Proceso preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio.

Competencias tecnologicas para el uso de
herramientas y dispositivos que facilitan
el proceso quirurgico.

Desarrollar programas especificos de opti-
mMizacion del proceso.

Ser capaz de usar las herramientas digitales

disponibles para realizar un proceso quirur-
gico. Las lecciones, divididas en 3 bloques tematicos,

se han orientado de un modo prdctico para
despertar y mantener el interés de los parti-
cipantes. Tras superar el diploma de experto
adquirirds las competencias y conocimientos
necesarios para la Optimizacion del proceso
quirdrgico en la nueva era digital.

Blogue de webinars prdcticas con expertos
iINnternacionales basados en casos clinicos.
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BLOQUE 1.
INTRODUCCION A LA OPTIMIZACION DEL
PROCESO QUIRURGICO €N EL NUEVO ENTORNO
DIGITAL
Modelos de Atencion Digital: modelo en Ciru-
gia Ortopedica.
Cestion de un servicio quirdrgico en la era digital .
cPor que y para que una optimizacion del pro-
ceso quirurgico?

Fisiopatologia del proceso quirdrgico

Blogueos loco-regionales en la optimizacion del

proceso quirurgico.

Hospitalizacion domiciliaria 'y Telemedicina:

Hospital Digital

Adaptacion de los procesos asistenciales quirdr-

gicos a la hospitalizacion digital domiciliaria.

El papel de la enfermeria en el proceso quirdrgi-

co optimizado: educacion del paciente.
Rehabilitacion preoperatoria y postoperatoria en

el proceso quirdrgico en el nuevo entorno digital

Organizacion y funcionamiento de una Unidad
de Cirugia de Hombro.

Como evaluar los resultados clinicos en el proce-
so quirurgico de artroplastia de cadera y rodilla.

BLOQUE 4.

WEBINARS INTERNACIONALES BASADAS £N CASOS
CLINICOS

Modulo de 4 webinars de 1 hora de duracion
cada uno, con participacion obligatoria de los
alumnos, en la que se realizard una discusion

BLOQUE 2. del contenido terorico basado en la presenta-

CLAVES PARA LA OPTIMIZACION DEL PROCESO PREOPE-
RATORIO, INTRAOPERATORIO Y POSTOPERATORIO

BLOQUE 3.
PROGRAMAS ESPECIFICOS DE OPTIMIZACION DEL
PROCESO QUIRURGICO

cion de casos clinicos por los expertos interna-
cionales de Argentina, Colombia, Chile, Espana,

Anemia y “Patient Blood Management” en el
proceso quirdrgico optimizado.

Obesidad y malnutricion en la recuperacion ace-
lerada del proceso quirdrgico.

Habitos toxicos y recuperacion acelerada: taba-
quismo, alcohol y otras adicciones.

Como influye el manejo intraoperatorio en a
optimizacion del proceso quirdrgico.

Como evitar el dolor y otras complicaciones
postoperatorias en procesos quirdrgicos de re-
cuperacion rapida.

Para la superacion del curso serd necesario:

Optimizacion del paciente en cirugia colorectal.
Optimizacion del paciente en cirugia gastrica.
Optimizacion del paciente en cirugia ginecolo-
gica y obstetrica.

Cestionar un proceso quirdrgico de artroplastia
de cadera y rodilla con nuevas tecnologias.
Factores que retrasan el alta hospitalaria en ar-
troplastia de cadera y rodilla.

Protesis de cadera: claves para conseguir una

cirugia sin ingreso.

EEUU y Mexico.
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Superar todos los exdmenes tipo test con un mMinimo

Lectura y visualizacion de todos los recursos de

aprendizaje.

del 80% de respuestas correctas

Profesional sanitario
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I

04 Tletodologia de ensenanzd

|| Formacién mixta Webinars |/

Uno de los elementos diferenciales de Be Di-
gital Health es nuestro metodo de ensenanza.

Te dotaremos de las herramientas necesarias .
Sesiones con expertos

ara tener el conocimiento y las competencias ) .
: y ° internacionales VA

= 100% flexible

gue existen actualmente en el mundo de la sa-
lud y la tecnologia.

Especializacion en el
Para ello nos basaremos en casos prdcticos H Acreditacidon universitaria profesional sanitario ﬁ

reales explicados por expertos internacionales

en salud digital.

-~/ Microlearning Modular [

o Learning by doing
Diploma de experto
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Equipo docente multidisciplinar, internacional, experto en digitalizacion de la salud.

DIRECTOR DEL DIPLOMA DE EXPERTO COORDINADOR DEL DIPLOMA DE EXPERTO COORDINADORA DeL DIPLOMA D& EXPERTO
“Hemos desarrollado un proyecto “El numero de intervenciones quirurgicas
formativo multidisciplinar para mejorar aumenta cada ano, los nuevos entornos
la recuperacion rapida y efectiva digitales nos permiten relacionarnos
de los pacientes quirurgicos” con los pacientes de otra manera”

en optimizacion del proceso quirtrgico
de recuperacion rdpida en el nuevo



https://player.vimeo.com/external/637019997.hd.mp4?s=2e6e528b08f67a486d746b61cfca627bea0486d9&profile_id=175
https://player.vimeo.com/external/637019953.hd.mp4?s=d91d571bce825ddbdf39e39a3307227156c9a50a&profile_id=175

é‘;’% Universidad

.‘:::::‘..‘:::::‘. de Alcalé ¢Por qué Be Postgrados
Digital Health? BDH

Programa Métodologia de Claustro de ¢Por qué cursar este Proceso de  Direcciones y teléfonos
acadéemico ensenanza profesores Diploma de experto?

admision y precio de informacion

José Luis Zamorano. Catedrdtico de Medicina. Jefe de Servicio de Cardiologia del
Hospital Universitario Ramaon y Cajal.

Oliver Marin. Especialista del Servicio de Cirugia de Reconstruccion de Cadera y
Rodilla en Hospital Universitario Infanta Leonor

Ane Abad Motos. Especialista del Servicio de Anestesia y Reanimacion del Hospital
Universitario Donostia. San Sebastidan

Ricardo Larrainzar. Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el
Hospital Universitario Infanta Leonor

Angel Diez Rodriguez. Especialista del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en el Hospital Universitario Infanta Leonor

Francisco Javier Salazar Arguero. Especialista del Servicio de Ginecologia en el
Hospital Universitario Infanta Leonor

Alfredo Abad Gurumeta. Jefe de Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del
Hospital Universitario Infanta Leonor

Elena Lucena. Especialista del Servicio de Anestesia y Reanimacion del Hospital
Universitario Infanta Leonor

M? Luisa de Fuenmayor Valera. Jefa de Secciéon del Servicio de Cirugia General y
del Aparato Digestivo Hospital Universitario Infanta Leonor

Natividad Plazas Andreu. Especialista en el Servicio de Rehabilitacion en el Hospital
Universitario Infanta Leonor

Ana Isabel del Cerro Madrigal. Supervision de Enfermeria de Hospitalizacion
Quirdrgica en el Hospital Infanta Leonor

en optimizacion del proceso quirtirgico
de recuperacion rdpida en el nuevo

Maria Garcia Nebreda. Especialista del Servicio de Cirugia General del Hospital
Universitario Infanta Leonor

Ernesto Munoz. Especialista del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en
el Hospital Clinic de Barcelona

Misericordia Basora Macaya. Especialista del Servicio de Anestesia y Reanimacion
del Hospital Clinic de Barcelona

Maria Mir Montero. Jefe de Seccion de Urgencias del Hospital Universitario Infanta
Leonor

Carlos Bibiano Guillén. Jefe de Servicio de Urgencias y Unidad Hospitalizacion a
Domicilio en Hospital Universitario Infanta Leonor

Nuria Martin Marata. Especialista del Servicio de Anestesia y Reanimacion del
Hospital Clinic de Barcelona

Montserrat Tid. Especialista del Servicio de Anestesiologia del Hospital Clinic de
Barcelona

Alfonso Alias Petralanda. Especialista del Servicio de Cirugia Ortopeédica y
Traumatologia en el Hospital Clinic de Barcelona

José Antonio Pareja Esteban. Cirujano Ortopeda y Traumatodlogo del Hospital
Universitario Principe de Asturias

Javier Ripollés Melchor. Especialista del Servicio de Anestesiologia del Hospital
Universitario Infanta Leonor

Jenaro Ferndndez-Valencia. Jefe de Seccion del Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en el Hospital Clinic de Barcelona
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Formards parte de una red de profesionales Adquiriras a traves de ejemplos practicos las
sanitarios expertos en congestion de la competencias digitales para tu prdactica diaria.
insuficiencia cardiaca en el nuevo entorno digital

Liderards tu propio aprendizaje apoyado por Obtendrdas una titulacion academica
profesores de referencia. de la Universidad de Alcala.
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El precio del Diploma de Experto es de 2.950€. La convocatoria y adjudicacion de ayudas y becas

correrd a cargo de la direccion de estudio.

1. FORMULARIO DE PREINSCRIPCCION
Accede al formulario de preinscripcion a
traves de este enlace

Cumplimenta el formulario

2. ADMISION Y SELECCION DE ALUMNOS
La Direccion Acadéemica seleccionard a los
30 alumnos que cumplan con los criterios de

admision.

3. comunicAcion be ADMISION
La Secretaria Técnica contactard via email
con los alumnos admitidos.

en optimizacion del proceso quirtrgico
de recuperacion rdpida en el nuevo

4, ENVIO DOCUMENTACION Y PAGO
e Para la formalizacion de la matricula, el
alumno deberd seguir las instrucciones
indicadas en el formulario de inscripcion
y enviar: Justificante de transferencia

5. CONFIRMACION Y ENVIO DE CREDENCIALES
La Secretaria Tecnica se pondrd en contacto
con aquellos alumnos que han sido
oficialmente matriculados y se les enviarad las
credenciales para acceder al campus virtual.
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+34 918 037 279

secretaria.opg@bedigitalhealth.com

wwuw.bedigitalhealth.com
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